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e razviti empatiju kod djece;
razviti osjetljivost djece za posljedice
e ismijavanja, iskljucivanja i drugih
okrutnih ponasSanja;
C' [eul znati prepoznati vlastite i tude osjedaje i s
njima se suoditi;
e izgraditi rje¢nik za izrazavanje osjecaja.

Vec¢ smo govorili o tome kako se trebamo
jedni prema drugima ponasati. Donijeli
smo i razredna pravila koja nas uvijek
podsjecaju na ono $to smo se dogovorili.
Da vidimo, $to je nama u razredu vazno?
Kako se trebamo ponasati jedni prema
drugima?

sat razrednog
odjela

Radionicu je potrebno
provesti nakon donoSenja
razrednih pravila o odnosima
ucenika jednih prema
drugima. Namijenjena je
uc¢enicima drugog, treceg i
Cetvrtog razreda.

Ponoviti pravila, a zatim redi:

® Danas ¢emo razgovarati o tome kako biste se osjecali
kada biste se nasli u razli¢itim situacijama koje se
svakom od nas mogu dogoditi.

e \idjet ¢emo kako ono §to kazemo ili ¢inimo moze utjecati
na osjecaje druge osobe.

e Ucenici sjede u krugu.
e /a uzivljavanje u osjecaje posluSajte pjesmu

@ Ne rugaj se”.

Zatim podijelite u€enicima prazne papirice (ili radne biljeznice
pwuzdba koje su ucenici dobili u sklopu projekta ,,Za sigurno i poticajno
) ﬂ. !E . okruzenje u Skolama”) na koje ¢e pisati svoje odgovore na

nce pitanja koja ¢ete im Citati. PoZeljno je da uc¢enici odgovaraju
jednom rije¢ju. Razrednik procita pitanje, ucenici napisu
odgovor i odmah se analiziraju odgovori za svako pitanje
(pitanje po pitanje). Svaki u¢enik kaze S$to je napisao, a
razrednik sabire odgovore (moZe na ploci) i gleda kojih je
odgovora najviSe jer ¢e vjerojatno biti odgovora koji ¢e se
ponavljati. Potaknite u¢enike da se pokusaju sjetiti razlicitih
rijeci za svaku situaciju. Naglasite da ¢e ista situacija pobuditi
razliCite osjecaje kod razli¢itih u¢enika te da su svi ti osjecaji
prihvatljivi jer svatko od nas razli¢ito dozivljava iste situacije.

O

Ucenici skloni zlostavljanju imat ¢e drugacije osjecaje od
drugih. Nemojte ih komentirati, ¢uditi im se niti ih popravljati.
Nemojte ni drugim ucenicima dopustiti da komentiraju i
vrednuju tude osjecaje. Jednostavno, sve §to ucenici kazu
zapiSite na plocu.



Pitanja: “Kako bi se osjecao/la...”

kada bi se netko Salio na tvoj rac¢un, zbog tvog izgleda?

kada bi osvojio prvo mjesto na nekom natjecanju?

kada bi te uvijek birali zadnjeg prilikom biranja za neku igru?

kada bi ti netko rekao da si jako dobar u ne¢em sto radis?

kada bi te netko nazvao pogrdnim imenom kao na primjer “ljigom”?
kada bi ti netko pomogao rijesiti problem koji te ve¢ dugo mugéi?
kada se nitko s tobom ne bi zZelio druziti?

kada ne bi imao hrane, pa bi bio prisiljen prositi na ulici?

kada bi netko prosirio jako ruzan tra¢ o tvojoj obitelji?

kada bi te netko prisiljavao da ¢ini$ nesto sto ne zelis?

Usporediti situacije koje u nama bude ugodne osjecaje sa situacijama koje
bude neugodne osjecaje te za kraj razgovarati s u¢enicima o tome na koji

bi na¢in oni mogli pomodi drugima kada vide da ih netko zadirkuje, ruga im
se, ogovara ih, podcjenjuje, ismijava, tuce i slicno. Pokusati s ucenicima
doc¢i do zaklju¢ka Sto Ciniti i Sto ne Ciniti. | ovdje ¢e ucenici izrazavati
razliCita misljenja, pa i neprimjerena. Nemojte “ispravljati” njihova misljenja,
sasluSajte ih do kraja i pitajte druge $to oni misle. Tako ¢e vecina “tiho” |
spontano nadjac¢ati manjinu neprimjerenih odgovora.

Primjerice:
STO MIOZES UCINITI?

Ako vidis da se neko dijete nasilno ponasa prema drugome djetetu :

Razmisli - Kako bi se ti osje¢ao da se prema tebi netko nasilno pona$a.

Ako se osjecas sigurno, reci osobi koja se nasilno ponasa da prestane.

Ako se ne osjecas sigurno, zatrazi pomoc¢ odrasle osobe - roditelja, nas-

tavnika, razrednika ili bilo koje druge odrasle osobe u $koli u koju imas

povjerenja.

Reci odraslima na znaci tuzakati. Time pomazes i djetetu koje je izlozeno

nasilju i djetetu koje Cini nasilje.

Svojim ponasanjem i poStovanjem budi dobar primjer drugima.

Pomozi djetetu koje trpi nasilje.

e  Budi mu prijatel;.

e Pozovi ga da ti se pridruzi tijekom odmora.

e Potakni ga da razgovara s nekim o tome $to mu se dogada, da potrazi
pomoc.

e Ponudi se da ¢e$ biti uz njega kad se obrati odraslima za pomoc.

e  (Objasni svojim prijateljima da nasilno ponasanje NIJE FER i zamoli ih
da ti se pridruze u pomaganju.



STO NE CINITI?

Nasilna djeca mozda misle da su smijeSna ili “cool” ~ ne podupiri
nasilje smjeskanjem, divljenjem, presSucivanjem ili navijanjem.

® Na nasilje ne uzvrac¢aj nasiljem ~ psovkom ili tu¢njavom! To ne
rieSava problem.

® Nemoj oponasSati nasilno ponasanje.

e Nemoj misliti da si izdajica ako se obrati$ odraslima za pomoc.

e Nemoj biti pasivni promatrac kao da se to tebe ne tice.

NE REAGIRATI ZNACI
PODUPIRATI NASILJE!

Glazbeni — uvjezbati s djecom pjesmu “'Ne rugaj
p se” (CD i tekst pjesme u prilogu).
oU . Hrvatski — pisani sastav za domaci rad “"Ne rugaj se
8 jer boli me" (opisati kako se djeca naj¢esce rugaju
jedni drugima i kako se pritom osjecaju oni koji se
rugaju i oni kojima se netko ruga).
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